
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各位家長： 

大家好！ 2020 年轉眼過去，2021 年即將來臨。過去一 

年，我相信大家共同經歷在停止面授課期間，子女進行網上 

學習的新常態，各位是否已適應呢？ 

時代變遷，科技日新月異。因疫情嚴峻，學校停止面授 

課，子女要上實時網課。我相信家長不論在硬件上或對子女 

於電子科技上的支援，都一定感到有壓力。家長既擔心子女 

未能追上網上學習進度，又憂慮孩子會沉迷上網。 

究竟家長應如何協助子女面對這個新的學習模式?面對 

電腦及互聯網操作上的問題，我們可以尋求老師或技術人員的協

助；但是，在指導子女使用電腦或互聯網的正確態度方面，家長必須花點心思去處理。

我建議家長與子女就使用電子產品方面，及早約法三章，並定期作出檢討。以下是供

家長參考的建議： 

1. 根據子女的成熟程度而施教，以自律、學習以及發展為重點； 

2. 協助子女建立使用電子產品的良好習慣，如：制訂使用時間表、訂立上網規則； 

3. 家長須了解子女的網上活動，適時給與他們支援； 

4. 教導子女網絡危機及裝備保護個人資訊的技巧； 

5. 家長應以身作則，注意自身的網絡使用習慣，與子女一起遵守網絡使用規則，為

子女樹立良好的榜樣。 

此外，我希望家長可以緊記 2R+2C，2R(Responsibility)責任及 (Respect)尊重；

2C(Consideration)體諒及(Care)關懷。家長與子女要多溝通，培養子女做一個負責任及懂

得尊重別人的性格；家長亦要多體諒子女所面對的問題，及以多關懷的態度去促進與

子女的關係。 

最後，我希望疫情能盡快完結，孩子能重投校園的懷抱。新春將至，本人謹代表

第十屆家長教師會全體委員祝願各位新一年家庭美滿、平安幸福、身體健康。 
 

何嘉駿主席 

2020 年 12 月 



 

「第十屆家長教師會會員大會」已於 2020 年 11 月 21 日舉行。因應疫情關係，

是次會員大會改以視像形式進行。 

本校於本學年共有 553 個會員家庭及 50 位教師會員，共 603 個會員。會員大會

當天共有 95 個會員出席。是次會議，本會向會員匯報會務報告、財政報告，簡介周

年計畫、財政預算及進行會章之修定。 

最後，本會公佈温亮先生當選為本校的替代家長校董，恭喜温先生！ 
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第十屆家長教師會常務委員會 
職位 家長委員會 教師委員 

主席 何嘉駿先生 --- 

副主席 温亮先生 胡嘉蓮副校長 

司庫 --- 尹麗儀主任 

秘書 --- 謝迦南老師 

康樂 殷巧兒女士 劉亦嘉老師 

總務 霍仲明先生 --- 

聯絡 李嘉敏女士 --- 

教育 --- 梁滿英老師 

 

「第十屆家長教師會常務委員補選」投票

已於 2020 年 11 月 17 日、20 日及 23 日進行，

而點票已於 11月 25日下午在家長教師會主席

何嘉駿先生及胡嘉蓮副校長監察之下開票，並

由 6 位家長義工點票。 

完成點票，義工大合照 
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最後，李嘉敏女士獲得最高票數，當選為家長教師會常務

委員，恭喜李嘉敏女士。 

歡迎我們的新常委--李嘉敏女士！ 



 

 

  

月份 工作 

九月 敬師活動 

十一月 
家長教師會會員大會 

家長教師會常務委員暨家長校董補選 

一月 迎春盆栽籌款活動 

二月 農曆新春活動 

四月 

家長日展銷會 

步行籌款活動 

親子一日遊 

七月 

謝師會 

捐贈舊校服 

捐贈舊課本 

捐贈新校簿 

九月 敬師日 

全年活動 

家長興趣班 

學生興趣班 

親子興趣班 

出版會訊 
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2020 年 9 月 4 日，學校在開課週的網課活動中安排學生繪畫敬師卡。當天，老

師播放了教學短片，指導同學繪畫敬師卡的技巧。同學在觀看影片後，便自行繪畫。

雖然是網上學習，但同學畫得一絲不苟，畫作充滿了童趣。家長教師會把同學的敬

師卡收集後轉送給老師，老師收到後都笑逐顏開。 
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6D 曾尚正 

5D陳文俊 

5D 郭琛怡 

同學送給老師們的敬師卡 
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於 10 月初至 11 月，本會共舉辦了三個家長講座及一個工作坊，包

括「家長也升班」、「『誠信與責任』培養好品德孩子」、「培育『正能量』

孩子」及「家長禪繞畫工作坊」，家長十分踴躍參加。 


